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Ben jij moeder?

Word vrijwilligster bij 
Moeders Informeren Moeders



(Ervaren) moeders gezocht
Ben je al wat langer moeder? Dan heb je al de nodige ervaring met 
het verzorgen en opvoeden van (jonge) kinderen. Lijkt het je leuk 
om met andere moeders over hun ervaringen te praten en vind je 
het leuk andere moeders de weg te wijzen naar leuke en interes-
sante activiteiten? Wil je hier wat van je vrije tijd aan besteden? 
Lees dan verder….

Het aanbod ‘Moeders Informeren Moeders’
‘Moeders Informeren Moeders’, ook wel afgekort tot MIM, is een 
groep van vrijwilligsters, die zelf ook moeder zijn. Zij zetten graag 
hun eigen ervaringen en energie in voor moeders van (meestal) 
een eerste kind, die behoefte hebben aan contact met een meer 
ervaren moeder.

Deze MIM-vrijwilligsters heten ‘bezoekmoeders’.
Soms heeft een beginnende moeder veel vragen en voelt ze zich in 
haar nieuwe situatie wat onwennig. Of een moeder voelt zich wat 
alleen of onzeker in Nederland. Zij kan in deze situaties een beroep 
doen op een bezoekmoeder van MIM, die gezellig langs komt en 
de tijd neemt om naar haar te luisteren. De bezoekmoeder helpt 
de moeder bij twijfel een eigen keuze te maken. Mocht de (eerste 
kind) moeder daar behoefte aan hebben dan wijst de bezoekmoe-
der haar de weg naar activiteiten en voorzieningen in de buurt.

MIM is een aanbod van Jong Florence. De consultatiebureaus in 
de Haagse wijken Escamp, Laak, Transvaal, Regentes en Valkenbos 
bieden deze service aan. 
Je kunt natuurlijk ook bezoekmoeder zijn in bovengenoemde 
wijken als je zelf in een andere wijk woont.



Wij zoeken moeders…
•	 die iets willen betekenen voor (beginnende) moeders;
•	 wiens eerste kind 1 jaar of ouder is;
•	 met een praktische instelling en een groot hart;
•	 die de twijfels en wensen van moeders met een eerste kind  
	 herkennen;
•	 die destijds ook wel met een andere moeder hadden
	 willen praten;
•	 die elke maand een aantal uur aan MIM willen besteden.

Wij bieden…
•	 verrassend vrijwilligerswerk dat veel voldoening geeft;
•	 contacten met andere vrijwilligers en een gezellige werksfeer;
•	 een gedegen voorbereiding; 
•	 ondersteuning en begeleiding door de MIM-coördinator;
•	 een onkostenvergoeding.

Is MIM iets voor jou?
Wil je meer weten? Of wil je graag bezoekmoeder worden bij 
Moeders Informeren Moeders? 
Dan kun je terecht bij de volgende consultatiebureaus van
Jong Florence:

In de wijk Escamp
•	 CB Hoogkarspelstraat 8, 2547 LN  Den Haag 
	 T 070 - 379 57 00	

•	 CB Zonneoord 288C (Pius X), 2544 KM  Den Haag 	
	 T 070 - 379 55 99

•	 CB Wateringseveld
	 Laan van Wateringseveld 392, 2548 CJ  Den Haag
	 T 070 - 379 56 00

Contactpersoon: 
Odile Mol, coördinator MIM 	 	
T 070 - 379 57 03 of 06 - 51 57 83 24
o.mol@jongflorence.nl			 

In de wijken Laak en Moerwijk	
•	 Centrum voor Jeugd en Gezin
   	CB Thijssestraat 47, 2521 ZE  Den Haag
	 T 0800 - 285 40 70

Contactpersoon:
Betty Soeterboek, coördinator MIM
T 06 - 22 45 29 26
b.soeterboek@jongflorence.nl

In de wijken Transvaal, Regentes en Valkenbos
•	 Centrum voor Jeugd en Gezin
	 CB Hanenburglaan 339, 2565 GP  Den Haag
	 T 070 - 379 52 00

•	 CB Van der Neerstraat 26, 2525 CS  Den Haag
	 T 070 - 379 59 89

Contactpersoon: 
Joke Mol, coördinator MIM
T 06 - 22 45 30 28
j.mol@jongflorence.nl 
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Aan de tekst van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

Meer informatie?  
Kijk op onze website www.jongflorence.nl of stuur ons een e-mail. 
Voor overige vragen kunt u bellen of e-mailen met onze informatie-
lijn voor ouders; T 070 - 752 67 00 of infolijn@jongflorence.nl



Dit is een uitgave van
Jong Florence

Koningin Sophiestraat 120 
2595 TM Den Haag 
T 070 - 379 54 01
www.jongflorence.nl

Jong Florence is een onafhankelijke stichting 
voor jeugdgezondheidszorg. Vanuit 12 
consultatiebureaus bevordert en beschermt 
Jong Florence de gezondheid en ontwikkeling 
van ruim 26.000 kinderen van 0 tot 4 jaar in 
Den Haag. Jong Florence maakt deel uit van 
Zorggroep Florence. Florence biedt thuiszorg, 
verzorgingshuiszorg, verpleeghuiszorg, advies 
en service in de regio Haaglanden.


