
Broer Pieter Bernard Plantenga (1870-1955)
De initiator van de Nederlandse consultatiebureaus voor zuigelingen werd op 11 mei 1870 in den Helder geboren. Na zijn opleiding aan het Haagse Gymnasium liet hij zich in 1890 aan de Rijksuniversiteit te Leiden inschrijven als student geneeskunde. 
In december 1896 deed hij zijn artsexamen en werkte daarna gedurende ruim een jaar als assistent van de Leidse hoogleraar (inwendige) geneeskunde Willem Nolen (1854-1939). Onder diens leiding schreef hij zijn proefschrift dat hij in mei 1898 te Freiburg im Breisgau verdedigde en dat handelde over “de waarde van het voedingsclysma” (Der Werth der nehrungsklystieren). 
Kort daarvoor had hij zich gevestigd als huisarts aan de Regentesselaan 270 in Den Haag. In die rol maakte hij kennis met de praktijk van de zuigelingenzorg en kwam hij tot zijn initiatief om in Nederland het eerste “consultation des nourrissons” te openen op 9 december 1901 aan de Regentesselaan 18/20 in den Haag. 

Door zijn werk op het terrein van de zuigelingenzorg heeft Plantenga blijvende betekenis gekregen voor de Nederlandse gezondheidszorg, maar het zwaartepunt van zijn wetenschappelijke werk bleef toch liggen op het terrein van de voedingsleer. Zijn studies over de zogeheten “alimentaire introxicaties” (1917, 1924) en de dysfagie bij het jonge kind (1929) trokken in brede kring belangstelling. Voor zijn bijzondere opvattingen over de Voeding van de zuigeling op constitutionele basis (’s Gravenhage 1950) kreeg hij daarentegen weinig bijval. 
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