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Het consultatiebureau voor zuigelingen en peuters bestaat in 2011 110 jaar in Nederland. Op 9 

december 1901 opende Plantenga in Den Haag het eerste consultatiebureau aan de Regentesselaan 

94 in Den Haag. In eerste instantie werden op de bureaus alleen voedingsadviezen gegeven en werd 

de groei gevolgd. Als ondersteuning voor de moeder werd in melkkeukens extra melk verstrekt. In de 

loop der jaren werd de taak uitgebreid tot een scala aan preventieve maatregelen. In 110 jaar is het 

consultatiebureau uitgegroeid tot een begrip. Maar liefst 98% van de Haagse zuigelingen en peuters 

wordt er gezien. 

Rond 1900 was de zuigelingensterfte in Nederland 17%, waarbij vooral kinderen uit de sociaal 

zwakkere milieus het slachtoffer waren. Met name voedingsstoornissen, infecties, uitdroging en 

ondervoeding waren een probleem. Men meende ook dat de verstrekking van gratis melk op sociale 

indicatie in het algemeen in die tijd niet meer nodig was als lokmiddel voor de lage sociale klasse, toen 

genoemd de a-socialen. Van deze moeders kwam 75% uit eigen beweging naar het bureau. Op 

sommige plaatsen echter zien wij bij de sluiting van de melkkeuken rond 1930 – 1935 wel een 

drastische terugloop van het bezoek aan het consultatiebureau. Zo bleven in Scheveningen na de 

sluiting van de melkkeuken 75 van de 200 ouders weg.  



 

 

 

Gouden jubileum van de Vereniging Zuigelingenzorg aan de 

Regentesselaan, het jubilerende bestuur, van links naar 

rechts zittend: dr. A.C. Becker, dr. S.M.C. van Veen, dr. B.P. 

Plantenga (de oprichter van de vereniging), mevrouw M.L. 

Lans-Tijdema. Staande van links naar rechts dr. A. Endtz, dr. 

H.J. Meiling, mevrouw dr. A. Ruemke-Bonebakker, jhr. mr. 

G.F. Fulleken, mevrouw v.d. Stadt-Baas, J. de Bruyn en dr. 

v.d. Meer-van Manen; foto: Friezer-Stokvis; 12 -1951 

 
 

Naast particuliere initiatieven als dat van Plantenga werden in de periode 1900-1930 door diverse 

plaatselijke kruisverenigingen consultatiebureaus opgericht, met kleurrijke namen als het Witte Kruis, 

het Groene Kruis, het Wit Gele Kruis, of het Oranje Groene Kruis. De kruisverenigingen waren 

opgericht door plaatselijke notabelen, aanvankelijk om de ziekenverpleging aan huis te waarborgen, 

met name bij grote epidemieën. Later namen ze dus ook het opzetten van consultatiebureaus en het 

geven van ‘moeder- en bakercursussen’ ter hand. Bij deze cursussen werd groepsvoorlichting 

gegeven over voeding en hygiëne. Het geld voor de zorg werd aanvankelijk bijeengebracht door 

collectes en contributies van gezinnen.  

Spreekuren van consultatiebureaus voor zuigelingen en kleuters en kraamverzorging in de Gemeente ’s-Gravenhage uitgaande 

van de navolgende verenigingen: Het Groene Kruis, Het Wit-Gele Kruis, het Oranje-Groene Kruis en Centrale Vereniging tot 

bescherming van zuigelingen en kleuters (okt.1963) 

 

In 1962 werd het eerste zuigelingenconsultatiebureau overgedragen aan het Haagse Groene Kruis. 

Den Haag telde in dat jaar 30 vaste consultatiebureaus voor zuigelingen en kleuters. De bureaus 

waren slecht verdeeld over de stad, waardoor er “vergeten wijken” bestonden. Het resultaat was dat er 

maar 58 zuigelingen per 100 ingeschreven stonden bij een consultatiebureau. Ruim onder het 

landelijk gemiddelde van 70%.  

Er kwam een mobiel consultatiebureau, de Babybus die de “vergeten” wijken aan kon doen. De bus 

werd op 23 januari 1964 in gebruik genomen. De bus had op het hoogtepunt 12 vaste standplaatsen. 

Pas in 1988 maakte de Babybus haar laatste rit.  



 

Consultatiebureau Rotterdam 1914 

 

Babybus 1953 

Na de aanvankelijke nadruk op adviezen over voeding, hygiëne en verzorging van het kind (‘rust, 

reinheid en regelmaat’), breidde het consultatiebureau zijn preventieve taken uit. De preventie en de 

vroege signalering van rachitis waren belangrijke aandachtspunten in de jaren veertig.  

 

 

De introductie van het Rijksvaccinatieprogramma in 1953 voegde een nieuwe taak toe aan het 

consultatiebureau. In 1974 werd de hielprik ingevoerd voor het opsporen van fenylketonurie. Inmiddels 

wordt er op 18 aandoeningen gescreend.  

In de jaren zestig kwamen er in de jeugdgezondheidszorg vele veranderingen. Het besef ontstond dat 

men op de consultatiebureaus unieke mogelijkheden had om gebruik te maken van 

gestandaardiseerde methodieken en welomschreven criteria, zoals preventieprogramma's en 

screeningen. Dit leidde tot de invoering van standaardonderzoeken in de jeugdgezondheidszorg voor 

0-4-jarigen. De introductie van het Van Wiegenschema, een ontwikkelingsonderzoek in de jaren zestig 

ontwikkeld op basis van het werk van de huisarts Van Wiechen, bood de consultatiebureauarts de 

mogelijkheid op een gestandaardiseerde wijze kinderen met een ontwikkelingsachterstand vroegtijdig 

op te sporen. Later volgde ook de gehoortest en de visustest. 



  

Reeds in 1923 werd de uitspraak gedaan dat de consultatiebureaus er niet alleen ter bestrijding van 

ziekten waren, maar: ‘zij oefenen ook een opvoedende kracht op de moeders uit’. In de jaren zeventig 

werden opvoedingsadviezen langzaam geïntroduceerd op het consultatiebureau. In 1972 zijn de nu 

nog geldende doelstellingen van de jeugdgezondheidszorg geformuleerd: (a) begeleiding van groei en 

ontwikkeling; (b) vroege opsporing van afwijkingen; (c) beïnvloeding in positieve zin van de 

wisselwerking tussen gezondheid en milieu; (d) gezondheidsvoorlichting en -opvoeding; (e) 

samenwerking met andere personen en instellingen die zorg verlenen aan jeugdigen. 

De neonatale screening op perceptieve gehoorstoornissen, de gehoortest, is in de jaren ’60 aan het 

preventieprogramma toegevoegd. Op zuigelingenbureaus maakte men gebruik van de 'Ewing 

methode', genoemd naar het echtpaar dat deze test introduceerde. De Ewing-test berustte op de 

oriëntatiereflex. De test werd aan het begin van de jaren 90 vervangen door een soort-gelijke 

computergestuurde test, waarbij maar één onderzoeker vóór het kind via de computer geluidjes 

aanbiedt en tegelijkertijd de reacties van het kind observeerde (de zogenaamde CAPAS-test, 

Compacte Amsterdamse Paedo Audiometrische Screener).  

 

  

Ewing-test ging uit van oriëntatiereflexen Gehoorscreening anno 2011 

 

In 1978 verscheen de eerste druk van het Groeiboek. Het Groeiboekje moest voldoen aan de 

volgende uitgangspunten: het moest een opberg- en bewaarfunctie hebben (met vakken voor losse 

papieren en inentingsbewijzen), het moest verzorgings- en opvoedingstips voor de thuisomgeving 

bevatten (50% lichamelijke en 50% geestelijke gezondheidszorg); het moest leesbaar en begrijpelijk 

zijn voor twintigjarigen met lagere opleiding; het moest er aantrekkelijk uitzien en het moest ruimte 



bevatten voor aantekeningen van de arts en verpleegkundige en voor vragen van de ouders. Vanaf 

het begin werd het Groeiboekje uitgereikt door de gemeente bij de geboorteaangifte.  

Jeugdgezondheidszorg anno 2011 

Het consultatiebureau in Den Haag levert met geringe financiële middelen al 110 jaar een grote 

bijdrage aan de gezondheid van de bevolking. Behalve aan preventie en vroegdiagnostiek van 

somatische aandoeningen draagt het consultatiebureau bij aan vroegtijdige onderkenning van 

gedrags- en kinderpsychiatrische stoornissen om ontsporing op latere leeftijd te voorkómen. Verder 

kan worden ingespeeld op opvoedingsproblemen of een gestoorde ouder-kindrelatie om de kans op 

kindermishandeling te verminderen. Het consultatiebureau is voortdurend in ontwikkeling.  

In 2007 is een start gemaakt met de vorming van Centra voor Jeugd en Gezin (CJG). Met de CJG 

wordt een sluitend aanbod gerealiseerd voor alle (ouders van) kinderen in de leeftijd tot 19 jaar in Den 

Haag. Het eerste CJG werd geopend aan de Thijssestraat in stadsgewest Laak.  

De consultatiebureaus van Jong Florence maken samen met de JGZ 4-19 van de GGD, Welzijn, 

Bureau Jeugdzorg, Jutters (jeugdpsychiatrie) en Jeugdformaat (jeugdhulpverlening) deel uit van de 

CJG. Nu zijn het er nog zeven, maar rond 2013 beschikt elk stadsdeel in Den Haag een CJG. 
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