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OVERZICHT ZORGAANBOD ZUIGELINGEN EN PEUTERS
In het onderstaande schema staat wanneer wij je kind oproepen voor een consult op het consultatiebureau en wanneer onze cursussen en themabijeenkomsten worden aangeboden.
	
	Uw kind is 

ongeveer
	Soort afspraak
	Bij wie
	Tijdsduur (±)
	Bijzonderheden

	Zuigelingenbureau


	2e – 3e week
	Huisbezoek


	JV (jeugdverpleegkundige)
	

	
	2e – 3e week
	OAE - gehooronderzoek op het consultatiebureau
	Gehoor-

screenster
	10 minuten
	

	
	Spreekuren
	Inloopspreekuur op cb voor (borst) voedingsvragen
	JV
	
	z.o.z. voor informatie

	
	1 maand
	Consult


	Arts
	30 minuten
	

	
	1 - 9 maanden
	Themabijeenkomsten 

‘Baby’s eerste maanden’
	JV
	
	z.o.z. voor informatie

	
	2 maanden
	Consult


	JV
	15 minuten
	DKTP/Hib/Hep.B* 1 + Pneu vaccinatie

	
	3 maanden 
	Consult


	Arts
	15 minuten
	DKTP/Hib/Hep.B* 2 + Pneu vaccinatie

	
	4 maanden
	Consult 


	JV
	15 minuten
	DKTP/Hib/Hep.B* 3 + Pneu vaccinatie

	
	6 maanden
	Consult


	Arts
	15 minuten
	

	
	6 maanden

tot 2 jaar
	Cursus ‘Jij bent belangrijk’
	JV
	
	z.o.z. voor informatie

	
	71/2  maand
	Consult


	JV
	15 minuten
	

	
	9 maanden
	Consult


	Arts
	15 minuten
	

	
	11 maanden
	Consult 


	JV
	30 minuten
	DKTP/Hib/Hep.B* 4 + Pneu vaccinatie

	Peuterbureau
	14 maanden
	Consult 


	Arts
	15 minuten
	MenC + BMR

	
	18 maanden
	Consult, Groepsbureau of Peuterhuisbezoek
	JV
	15 minuten of
60 minuten
	

	
	2 - 4 jaar
	Cursus ‘Peuter in Zicht’, 
	JV
	
	z.o.z. voor informatie



	
	Rond 2 jaar
	Consult 


	Arts
	15 minuten
	

	
	Vanaf 3 jaar


	Cursus ‘Opvoeden & Zo’
	JV
	
	z.o.z. voor informatie

	
	Rond 3 jaar
	Consult 


	JV of arts
	15 minuten
	Ogentest

	
	Rond 4 jaar
	Consult


	Arts of JV
	15 minuten
	DKTP vaccinatie en ogentest


* Kinderen geboren vóór 1/8/2011 ontvangen alleen een DKTP/Hib vaccinatie
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· Inloopspreekuur op het consultatiebureau: 

Op alle consultatiebureaus wordt minimaal 1 x per week een inloopspreekuur gehouden door de jeugdverpleegkundige voor ouders met vragen over de verzorging, opvoeding, (borst) voeding en ontwikkeling van hun kinderen tussen de 0 en 4 jaar. Baby’s kunnen extra worden gewogen.

· Borstvoedingsondersteuning:
Op alle consultatiebureaus (cb’s) wordt minimaal 1 x per week een borstvoedingsspreekuur gehouden door de jeugdverpleegkundige. Je kunt hier terecht met allerlei vragen over het geven van borstvoeding en ervaringen uitwisselen met andere moeders. Baby’s kunnen extra worden gewogen. Zonodig kun je door hen worden doorverwezen naar onze lactatiekundigen.

Op 4 cb’s wordt er een lactatiekundig (inloop)spreekuur gehouden, zie de aparte folder.
· Cursusaanbod Jong Florence: informatie en aanmelding op www.jongflorence.nl; 

Op de consultatiebureaus in Den Haag organiseren wij cursussen en themabijeenkomsten voor ouders met jonge kinderen. Voor ouders met een eerste baby tussen de 6 weken en 6 maanden oud organiseren wij de gratis serie themabijeenkomsten ‘Baby’s eerste maanden’.
Voor ouders met een kind tussen de ongeveer 6 maanden en 2 jaar oud organiseren wij de cursus ‘Jij bent belangrijk’, welke bestaat uit 5 bijeenkomsten van een uur op het cb.
Voor ouders van peuters tussen de 2 en 4 jaar oud organiseren wij de gratis cursus ‘Peuter
in Zicht’ op het consultatiebureau.

Onze opvoedingscursus ‘Opvoeden & Zo’ is bedoeld voor ouders met een kind vanaf 3 jaar.

Verder kun je bij Jong Florence terecht voor allerlei zwangerschapscursussen, div. workshops, cursus babymassage of een EHBO-cursus voor ouders met jonge kinderen. Ons volledige aanbod en data zijn te vinden op de website. Hier kun je je ook aanmelden.

· Extra begeleiding in de vorm van telefonisch contact, een extra consult of een extra huisbezoek:
Als er vragen/problemen zijn die binnen de tijd van het bezoek op het consultatiebureau niet kunnen worden beantwoord kan je in overleg een extra afspraak maken met de jeugd-verpleegkundige of arts van het consultatiebureau.

· Opvoedsteunpunten:
In alle stadsdelen van Den Haag zijn opvoedsteunpunten gevestigd waar pedagogisch geschoolde medewerkers je kunnen ondersteunen bij de opvoeding van je kind.

Je kunt gratis een of meerdere gesprekken afspreken. De adressen en telefoonnummers van de opvoedsteunpunten staan op www.cjgdenhaag.nl vermeld.

· Moeders informeren moeders (MIM):
In alle Haagse stadsdelen kun je terecht voor ondersteuning als moeder van een eerste kind. Ervaren moeders komen 1 x per maand op huisbezoek en wisselen ervaringen en tips uit. Vraag naar de aparte MIM folder.

· Informatielijn: 
Bel met vragen over de verzorging, (op)voeding en ontwikkeling van je kind onze informatielijn. Van maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 uur en 12.30 en 13.00 en 16.30 uur.
Telefoon: 070 – 752 67 00       
Je kunt je vragen ook e-mailen via infolijn@jongflorence.nl
Heb je een afspraak op het cb die je wilt verzetten, bel dan het eigen consultatiebureau.
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